
08.30 Erlernen Sie den Zustand der totalen Entspannung mit Claudia 
am Pool / Deck 9. (Sportmatte und warme Kleidung) 

09.00 Pool / Deck 9: Fortsetzung der Tai-Chi-Reise!  
Verfeinern Sie mit Dr. Norbert Härle Bewegung, Dehnung und 
Meditation mit der 24er-Form. Bequeme Kleidung, Sportschuhe!  

09.15 Bordkino / Deck 3: „Die Fernreise zum Du und zu mir selbst“ 
Ihr Bordpfarrer (Arzt & Psychotherapeut) Dr. Lothar Katz lädt alle  
Gäste zu einem ökumenischen Gottesdienst ein.  

09.30 Crazy-Soft-Boccia mit Lena in der Pazifik Lounge / Deck 9. 

09.30 Phoenix Information / Deck 2: Foto mit einem Koala! Nutzen Sie heute 
die einmalige Gelegenheit und lassen Sie ein schönes Erinnerungsfoto  
mit einem Koala anfertigen. Bei den Kollegen an der Phoenix Information 
können Sie außerdem Koala-Futter für € 1,- erwerben. 

09.30 Lernen Sie Line Dance Schritte mit Anca an der Phoenix Bar / Deck 4.  

10.05 Crazy-Shuffleboard mit Lena auf Deck 5, achtern. 

10.05 Lesezeichen-Mandala! Malen Sie zusammen mit Melanie Ihr eigenes  
Lesezeichen in der Casablanca Bar / Deck 3. 

10.05 Atlantik Lounge / Deck 3: Die europäische Entdeckung und Kolonisierung 
von Australien! Holländische Seefahrer entdeckten Australien als erste 
Europäer. Kapitän Cook war der erste englische Entdecker; er kartogra-
fierte die Ostküste und ermöglichte so eine spätere Kolonisierung durch 
Großbritannien. Seit dem 19. Jahrhundert emanzipierte die Kolonie sich 
immer mehr vom Mutterland und erlangte schließlich die Unabhängigkeit. 
Dieser interessante Vortrag von Ihrer Lektorin Isa Weber wird auch 
auf TV-Kanal 15 übertragen. 

10.15 Pichler‘s / Deck 3: Ecooking Show! Produkte von Ecooking werden mit 
dem Ziel kreiert, einen sichtbaren Effekt mit möglichst vielen natürlichen 
und biologischen Inhaltsstoffen zu erzielen. Für Teilnehmer unserer Show 
warten satte 20% Rabatt auf die verführerischen Produkte. 

10.30  Bewegung an der frischen Luft ist gesund. Drehen Sie ein paar Runden 
beim Walk a mile mit Claudia. Los geht es an der Phoenix Bar / Deck 4. 

10.45-11.30    Auf der A3 / Steuerbord müssen dringend notwendige Pflaster-
arbeiten stattfinden. In diesem Bereich ist aus Sicherheitsgründen eine 
Höchstgeschwindigkeit von 6 km/h erlaubt! Achtung: Radarkontrolle! 

11.00 Crazy-Darts! Heute gibt es neue Regeln, lassen Sie sich überraschen 
und treffen Sie Melanie auf Deck 5, achtern. 

11.00 Flaggen-Quiz mit Lena in der Casablanca Bar / Deck 3. 

11.15  Claudia freut sich auf Sie bei der Sitzgymnastik im Bordkino / Deck 3. 

 

TAGESPROGRAMM 
Dienstag, 1. April 2025 / Erholung auf See 

Sonnenaufgang: 07.14 Uhr 
 

Sonnenuntergang: 19.10 Uhr 

VORMITTAGSPROGRAMM ZEITUMSTELLUNG 
Die Uhren an Bord  
wurden in der Nacht  
vom 31. März auf den  
1. April um 30 Minuten  
zurückgestellt.  
 

WARTUNG DER  
SPRINKLERANLAGE  
Heute steht die jährliche  
Wartung der Sprinkleranlage 
an Bord von MS Artania an.  
Da dies zu partiellen, sponta-
nen Auslösern einiger Sprinkler 
führen kann, empfehlen wir 
Ihnen heute dringend die  
Mitnahme der Phoenix-Regen-
schirme sobald Sie die Kabine 
verlassen.  
 

WICHTIGER HINWEIS ZUM 
FRÜHSTÜCK IN ALLEN  
RESTAURANTS  
Da in der letzten Nacht  
sämtliche Teppiche in allen 
drei Restaurants schamponiert 
und gereinigt wurden, bitten 
wir Sie heute Morgen die  
Restaurants ausschließlich in 
Hausschuhen bzw. Pantoffeln 
zu betreten.  
 

TAG DER SEEFAHRER  
Der 31.03. war der Tag der 
Seefahrer und die Besatzung 
hat dies ausgiebig gefeiert.  
Wir bitten daher um Ihr  
Verständnis, dass es heute zu 
Einschränkungen im Service 
kommen kann.  
 

WASSERVERBRAUCH  
Wie vierteljährlich üblich, 
bitten wir Sie, den Zählstand 
Ihrer Wasseruhr im Bad  
abzulesen und den Wert  
der Rezeption mitzuteilen. 

AKTUELLES 



11.15 Pichler‘s / Deck 3: Kreativworkshop! Die spiralig aufgerollte Schale der Nautilus-Schnecke bietet die 
gedankliche Vorlage für das Falten eines attraktiven Fensterschmucks sowie für den Blickfang bei  
einer Geschenkverpackung. Elke Smolan-Härle freut sich auf Sie. Begrenzte Teilnehmerzahl. Bei  
Interesse melden Sie sich bitte bis 10.30 Uhr an der Rezeption. Falls die maximale Teilnehmerzahl 
überschritten wird, gibt es einen zweiten Workshop um 14.30 Uhr.  

11.30  Phoenix Bar / Deck 4: Hochseeangeln mit Kapitän und Kreuzfahrtdirektor!  

11.30 Pazifik Lounge / Deck 9: „Artania Sky Walk“ - Trauen Sie sich entlang der Fensterfront der  
Pazifik Lounge einmal herum zu laufen? Kristin, geschulte Sky-Walkerin, macht Sie mit den  
wichtigsten Sicherheitshinweisen vertraut und stattet Sie mit Sicherheitskleidung aus.  

12.30-14.00 Kopernikus Bar / Deck 8 (wetterabhängig):  

„Pasta Aglio e Olio! Das Küchenteam hat Pasta in Knoblauchöl für Sie zubereitet!  
Genießen Sie dazu australisches Bier für € 3,90 oder australischen Wein für € 6,90.  

 
 

14.00 Kartenspieler-Treff! Treffen Sie sich auf die ein oder andere Partie in der Bibliothek / Deck 3.  

14.00  Pazifik Lounge / Deck 9: Gästechor! Ramon freut sich auf alle Teilnehmer!  

14.30 Bordkino / Deck 3: Künstliche Intelligenz - Teil 3 - Transformer und ChatGPT 
Die Revolution der Sprachverarbeitung. Erfahren Sie, wie Transformer die Sprachverarbeitung  
revolutionieren und die Grundlage für ChatGPT bilden. Dr. Norbert Härle erklärt Ihnen den  
Aufbau und die Funktionsweise dieses Chatbots.  

15.00  Pazifik Lounge / Deck 9: Gästeshowtreffen! Haben Sie Interesse bei einer Show zu Singen, Tanzen 
oder die Zuschauer zum Lachen bringen? Rainer freut sich Sie bei einem Treffen kennenzulernen.  

15.00 Crazy-Jakkolo! Das holländische Brettspiel mal etwas anders mit Lena in der Casablanca Bar / Deck 3. 

15.00  Probieren Sie den neuen Fitnesstrend „Noodle Swing“ mit Claudia am Pool / Deck 9. Durch den Ein-
satz verschiedener Nudel-Stärken ist das Sportprogramm für Anfänger und Fortgeschrittene geeignet.  

15.15 Teekesselchen - Wörter mit Doppelbedeutung! Ein Quiz mit Melanie in der Pazifik Lounge / Deck 9. 
Bitte bringen Sie einen Stift mit. 

15.30-16.30 Lido Buffet-Restaurant / Deck 8: Tee- und Kaffeestunde! 

15.30-16.30 Kopernikus Bar / Deck 8 (wetterabhängig): MS Artania Eissalon „La Dolce Vita“!  
Es gibt verschiedene Eissorten und eine große Auswahl an Zutaten. Stellen Sie sich Ihren 
Lieblings-Eisbecher zusammen! Genießen Sie dazu einen Wiener Eiskaffee für € 4,90.  

16.00  Stretch & Relax mit Claudia am Pool / Deck 9. (Sportmatte & Handtuch aus dem Fitnessraum) 

16.00  Bingo, Bingo, Bingo mit Lena & Melanie in der Casablanca Bar / Deck 3. 
Eine Karte kostet € 5,-. Bitte bringen Sie Bargeld (kleine Scheine) mit. 

16.30 Pool / Deck 9: Seepferdchen-Kurs! Ehemalige Rettungs-Schwimmerin und Segel-Lehrerin Karin Auras 
bietet Ihnen an, heute Ihr Seepferdchen nachzuholen. Sie erhalten nach bestandener Prüfung ein  
zertifiziertes Seepferdchen-Abzeichen.  

17.00 Tischtennis! Schmettern Sie ein paar Bälle mit Lena über die Tischtennisplatten auf Deck 5, achtern. 

17.00-18.00 Bierzapfstation! Aufgrund der großen Nachfrage findet heute ein Testdurchlauf statt - an der Trink-
wasserstation im Rezeptionsbereich kann man zwischen 17.00-18.00 Uhr ausschließlich Bier zapfen!   

17.30 Torwand-Schießen (wetterabhängig) mit Klaus & Maxi an der Phoenix Bar / Deck 4. 

NACHMITTAGSPROGRAMM 



20.00-23.00 Harry‘s Bar / Deck 3: „Deutsche Chansons“ 
Alexander Raytchev unterhält Sie am Piano. 

20.00-23.00  Casablanca Bar / Deck 3: 
Unsere Artania Show Band spielt heute für Sie Tanzmusik. 

21.00-00.00 Pazifik Lounge / Deck 9: „Disco Night!“  
Tanzen Sie zu Musik aus den 70er und 80er Jahren,  
live gespielt von Ihrer „Elena Band”!  

21.00 Atlantik Lounge / Deck 3: Versteigerung! Rainer versteigert  
heute  die ausgefallensten und wertvollsten “Lost&Found”  
Gegenstände, die Gäste der vergangenen Weltreiseabschnitte  
an Bord verloren oder vergessen haben.  

21.15 Atlantik Lounge / Deck 3:  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Diese Show wird auch auf TV-Kanal 15 übertragen.  
 

Ab 22.00  Phoenix Bar / Deck 4 (wetterabhängig): 

Crazy Party! 

mit DJ Loco & Mad Head! 

             Bekleidungsvorschlag:  
verrückt, ausgefallen, bunt... 

TAGESCOCKTAILS 

French 75 (alkoholisch)  
zum Preis von nur € 4,50 
(Gin, Grenadine, Zitronensaft, 
Sekt) 
 

 

Smile (alkoholfrei)  
zum Preis von nur € 3,50 
(Kokos-, Erdbeersirup, Orangen-, 
Maracujasaft, Tonic) 
 

DIGESTIF 
Amaretto für € 3,50 
 

LATE-NIGHT-SNACK 
Heute gibt es in Harry‘s Bar /  
Deck 3 von 22.00 - 23.00 Uhr  
leckere Mini Cheeseburger! 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE? 
 

MS Amadea: Port d'Ehola /  
Fort Dauphin / Madagaskar 
 

MS Amera: Auf See, Kurs  
Nassau / Bahamas 
 

MS Deutschland ist ab 22.04. 
wieder für Phoenix im Einsatz. 

PROGRAMM AM ABEND 

FERNSEHEN 
Informationen zum Tagespro-
gramm, Kinoprogramm sowie zu 
den fortlaufenden Filmen im TV  
entnehmen Sie bitte TV-Kanal 3. 
Alle Spielfilme starten ab 09.00 
Uhr. 
 

Kanal 1: Cruise Show 

Kanal 2: Sicherheitsvideo 

Kanal 4: Hafen-, Ausflugs- und 

Landgangsinformationen  

Kanal 5-7: Spielfilme 

Kanal 8: Hinter den Kulissen 

Kanal 9: Film dieser Reise  

Kanal 14: Tagesschau (vom Vortag) 

Die Uhren an Bord werden in der Nacht vom 1. April  

auf den 2. April eine Stunde zurückgestellt.  



ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption  24-Stunden  Deck 2 Tel. 2800 
Bordreisebüro  09.30 - 12.30 16.30 - 18.00  Deck 2 Tel. 2881  
Phoenix Information 09.30 - 12.30 16.30 - 17.00  Deck 2 Tel. 2904 
Gold-, Silber-Service 09.30 - 12.30 16.30 - 18.00  Deck 3 Tel. 3801 
Kreuzfahrtberatung 11.00 - 12.30 16.30 - 18.00  Deck 3 Tel. 3818 
Bike & Wander-Touren 10.00 - 11.00 16.30 - 17.15 Deck 2 (im Foyer) 
Videoshop 09.30 - 10.00  Deck 3 Tel. 3820 
Fotoshop  09.00 - 12.00  16.00 - 22.00  Deck 3 Tel. 3820 
Boutique 09.00 - 22.30  Deck 3 Tel. 3803 
SPA 08.00 - 20.00   Deck 9 Tel. 8992 
Sauna Damen  08.00 - 10.30   Deck 9 
Sauna Herren  10.30 - 13.00   Deck 9 
Sauna gemischt  13.00 - 20.00  Deck 9 
Jacuzzi / Pool 06.30 - 20.00   Deck 8 
Schiffsarzt / Hospital 09.30 - 10.30  17.00 - 18.00  Deck 1 Tel. 1997 
Notfall 24 Stunden   Tel. 2800 

RESTAURANT-EINLASSZEITEN 

 

06.30 - 08.00 Kaffeestation Phoenix Bar / Deck 4 
07.00 - 07.30 Early Bird Pazifik Lounge / Deck 9 
 Frühstücks-Spezial: Bestellen Sie heute auf Wunsch in allen 

Restaurants ein leckeres Rührei mit Shrimps! 
07.30 - 09.30 Frühstück Restaurant Artania / Deck 3  

08.00 - 10.00 Frühstück Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

10.00 - 10.30 Spätaufsteher-Frühstück Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

11.00 - 11.30 Bouillon & Kaltschale  Phoenix Bar / Deck 4 

12.30 - 14.00 Pasta „Aglio e Olio“ Kopernikus Bar / Deck 8 

12.30 - 14.00 Mittagessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

15.30 - 16.30 Artania Eissalon  Kopernikus Bar / Deck 8 

15.30 - 16.30 Tee- und Kaffeestunde  Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

18.00 - 20.30 Abendessen Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

18.00 - 19.00 Spezialitäten-Menü Pichler‘s / Deck 3 (nur mit Reservierung)  

22.00 - 23.00  Late-Night-Snack  Harry‘s Bar / Deck 3 

23.00 - 01.00 Wiener Würstchen Pazifik Lounge / Deck 9 

BARZEITEN 

Harry‘s Bar  09.00 - 01.00  Deck 3 
Casablanca Bar 10.00 - 01.00  Deck 3 
Phoenix Bar  ab 08.30 (wetterabhängig) Deck 4 
Kopernikus Bar  11.00 - 18.00 (wetterabhängig) Deck 8 
Pazifik Lounge  09.00 - 01.00  Deck 9 

Ihr Artania Team wünscht Ihnen einen verrückten Tag auf See! 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG  
FÜR DEN ABEND 
sportlich-elegant  
Wir bitten die Herren am 
Abend in den Service-
Restaurants lange Hosen zu 
tragen.  

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 
PICHLER´S RESTAURANT 
elegante Abendgarderobe  

ARTANIA SPA / DECK 9 
Thalasso-Wickel!  
Anregende Wickel-Anwendung 
mit reinem Algengel, das den 
Körper regeneriert und mit 
Mineralien versorgt. So  
steigern Sie nachhaltig Ihr 
Wohlbefinden. Das Hautbild 
wirkt geglättet und gefestigt. 
60 Min. für € 74,-  
 

AUSFLUGSTICKETS 
Die Ausflugstickets bis  
einschließlich Broome erhalten 
Sie heute Vormittag auf die 
Kabine. Auf TV-Kanal 4 zeigen 
wir Ihnen einen Vortrag mit 
praktischen Informationen und 
aktuellen Hinweisen für den 
privaten Landgang sowie die 
geplanten Ausflüge (fortl. 
Wiederholung). 

 Bitte kontrollieren Sie die 
Tickets auf Vollständigkeit 
und beachten Sie auch evtl. 
Hinweise auf den Tickets.  

 Bei Fragen zu den Ausflügen 
und Nachbuchungswünschen 
wenden Sie sich bitte an das 
Bordreisebüro.  

 Kostenlose Stornierungen 
sind bis heute, 18.00 Uhr, 
möglich - außgenommen  
Ganztagesausflüge und 
Flugzeug/Helikopter-Ausflüge  


