
08.30   Yoga für Anfänger mit Claudia am Pool / Deck 9. 
 

09.15 Bordkino / Deck 3: Ihre Bordpfarrerin Susanne Ortmann 
lädt alle Gäste zu einer ökumenischen Morgenandacht ein.  

 

09.30  Soft-Boccia! Julia lädt Sie herzlich zu einer Partie ein  
in der Pazifik Lounge / Deck 9. 

 

09.30 Line Dance! Anca freut sich auf alle Teilnehmer  
an der Phoenix Bar / Deck 4 (wetterabhängig). 

 

10.05 Überraschungs-Quiz mit Julia im Pichler’s / Deck 3! 
 

10.05 Shuffleboard-Turnier! Dragan erwartet Sie zum Tag der Entscheidung  
auf Deck 5, achtern.  

 

10.05 Atlantik Lounge / Deck 3:  
Eden und Sydney – Kleinstadtidylle oder Großstadtdschungel?  
Das Städtchen Eden liegt an einer malerischen, zerklüfteten Küste und 
verdankt seine Existenz den Walfängern. Sydney hingegen hat die ersten 
Sträflinge und freien Siedler aus Großbritannien empfangen und eine  
große Rolle bei der Entwicklung Australiens gespielt. Die moderne  
Großstadt ist auch heute noch das wirtschaftliche Zentrum des Landes, 
gleichzeitig gehört Sydney seit Jahren zu den Städten mit der höchsten 
Lebensqualität weltweit. Dieser interessante Vortrag von Ihrer Lektorin 
Isa Weber wird auch auf TV-Kanal 15 übertragen. 

 

10.15   Walk a mile mit Reling-Gymnastikübungen mit Claudia 
an der Phoenix Bar / Deck 4. 

 

11.00-12.00 Kopernikus Bar / Deck 8 & 9 (wetterabhängig): 

Stadl-Frühschoppen! 
Gute Unterhaltung mit Musik zum Mitschunkeln!  

Ihr Küchenteam hat bayerische Spezialitäten  
vorbereitet! Dazu gibt es Freibier!  

Für den Verzehr gibt es auch Sitzgelegenheiten im Lido Restaurant / Deck 8. 

Freuen Sie sich auf eine musikalische Einlage des Artania Showensembles! 

Während der Veranstaltung wird auch die Seekarte dieser Reise verlost! 
(Bitte bringen Sie Ihre Lose mit! Zur Verlosung ist keine Anwesenheit  

erforderlich - der Gewinner erhält die Seekarte auf die Kabine.) 

TAGESPROGRAMM 
Freitag, 21. März 2025 

Erholung auf See 

 

Sonnenaufgang: 07.08 Uhr 
 

Sonnenuntergang: 19.11 Uhr 

VORMITTAGSPROGRAMM 

SPORTPROGRAMME 
Bitte beachten Sie, dass alle 
Sportprogramme am Pool / 
Deck 9 wetterabhängig sind 
und bei schlechtem Wetter 
nicht ausfallen, sondern in den 
Fitnessraum / Deck 9 verlegt 
werden.  
 

BORDBUCH ABGABESCHLUSS 
Wenn Sie bereits im Besitz ei-
nes Bordbuches sind, können 
Sie dieses noch bis heute 
(06.10.), 17.00 Uhr  
an der Phoenix Information / 
Deck 2 abgeben. Ihr Kapitän 
und Ihr Kreuzfahrtdirektor 
werden den Routenstempel 
dieser Reise für Sie unter-
schreiben. Möchten Sie dieses 
schöne Erinnerungsbuch neu 
erwerben, ist dieses an der 
Phoenix Information / Deck 2 
für € 6,- erhältlich.  
 

„TRANSITKARTE“  
Wir bitten alle Gäste, die auch 
nächste Reise an Bord sind,  
Ihren Reisepass an der Rezep-
tion / Deck 2 abzugeben.  
Für den Landgang in Australien 
benötigen Sie nur Ihren 
Bordausweis. Sie erhalten im 
Gegenzug einen blauen Tran-
sitpass mit Kabinennummer 
und Namen. Bitte zeigen Sie 
diesen Transitpass unaufgefor-
dert am 24. März in  Sydney 
(2.Tag) im Terminal vor, um 
schneller passieren zu dürfen. 
Bitte bewahren Sie diese Karte 
bis dahin gut auf! Sie gehen 
bitte in Sydney nicht zur 
Passkotrolle!  

AKTUELLES 



14.00 Kartenspieler-Treff! Treffen Sie sich auf die ein oder andere Partie in der Bibliothek / Deck 3.  

 

15.00 Bordkino / Deck 3:  
„Von der Idee bis zum fertigen Buch“ 
Alles Wissenswerte rund um Fotobücher, Anbieter und Software sowie Tipps zur Bildbearbeitung  
und Gestaltung erfahren Sie heute bei Fotoexperte Frank Schaub.  

 

15.00  Harry‘s Bar / Deck 3: Ihr Gästechor singt für Sie! 
Der Artania Gäste Chor mit Chorleiter Ramon freut sich, Sie heute Nachmittag gesanglich zu  
unterhalten! Schauen Sie vorbei, singen Sie mit oder lauschen Sie einfach nur dem Gesang!    

 

15.00 Let´s Dance heißt es beim Zumba Fitness mit Claudia am Pool / Deck 9.  
 

15.00 Casablanca Bar / Deck 3: Siegerehrung - Alle Turnierteilnehmer (Shuffleboard-, Tischtennis-,  
Darts-, Soft-Boccia- & Jakkolo-Spieler) treffen sich mit Dragan und Julia zur feierlichen Siegerehrung. 

 

15.30-16.30 Lido Buffet-Restaurant / Deck 8: Tee- und Kaffeestunde! 
 

15.30-16.30 Kopernikus Bar / Deck 8 (wetterabhängig):  

„Australian Lamingtons“! 
Unser Pâtisserie-Team hat für Sie köstliche, traditionell australische  
Lamingtons zubereitet, kleine Schoko-Kokos-Würfel, auf Wunsch mit  
Eiscreme! Genießen Sie dazu eine Eisschokolade „mal anders“ mit 
Rum-Rosinen-Eis für € 4,50. 

 

16.00 Abschieds-Bingo mit Julia & Dragan in der Casablanca Bar / Deck 3 
Eine Karte kostet € 5,-. Bitte bringen Sie Bargeld (kleine Scheine) mit. 

 

16.00 Bringen Sie Atmung und Bewegung in Einklang beim Pilates mit Claudia am Pool / Deck 9.  

 
 

Bekleidungshinweis für den Abend: elegante, festliche Abendgarderobe 

 

17.45 Atlantik Lounge / Deck 3: für alle Gäste, die in Sydney abreisen  
 

 

Ihr Kapitän Alex Zinkovskyi, 

Ihr Kreuzfahrtdirektor Klaus Gruschka  

sowie das Artania Team laden Sie  

zum Abschieds-Cocktail Ihrer Reise ein! 

NACHMITTAGSPROGRAMM 

* * * ABSCHIEDS-GALA-ABEND * * * 



20.00-23.00 Harry‘s Bar / Deck 3:  
Dietmar Schlabertz unterhält Sie am Piano. 

 

20.00-23.00  Casablanca Bar / Deck 3:  
Die Artania Show Band spielt für Sie Lounge-Musik.  
Von 21.00-21.45 Uhr lautet das Thema:  

„Golden Age of Jazz“ 

Von den goldenen 30er bis 50er Jahren. Erleben Sie unvergessli-
che Hits von Duke Ellington, Glenn Miller, Benny Goodman und 
vielen mehr!  

 

21.00-00.00 Pazifik Lounge / Deck 9:  

„Hits around the world!“  
Ihre „Elena Band” unterhält Sie mit Musik aus aller Welt.  

 

21.15 Atlantik Lounge / Deck 3:  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
Diese Show wird auch auf TV-Kanal 15 übertragen.  

TAGESCOCKTAILS 

Margarita (alkoholisch)  
zum Preis von nur € 4,50 
(Tequila, Triple Sec, Salzrand, 
Limettensaft) 
 

Virgin Seabreeze (alkoholfrei) 
zum Preis von nur € 3,50 
(Preiselbeeren-, Grapefruitsaft, 
Sprite) 
 

DIGESTIF 
Slyrs Single Malt für € 6,20 
 

LATE-NIGHT-SNACK 
Heute gibt es in Harry‘s Bar /  
Deck 3 von 22.00 - 23.00 Uhr  
Würstchen im Schlafrock! 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE? 
 

MS Amadea 
Sabang / Insel We / Indonesien 
 

MS Amera: Fuerte Amador / 
Panama-City / Panama 
 

MS Deutschland ist ab 22.04. 
wieder für Phoenix im Einsatz. 

SHUTTLEBUS-SERVICE SYDNEY  

In Sydney verkehren an allen drei Tagen ca. alle 20 Min. Shuttlebusse vom 
Schiff in das ca. 6,5 km entfernte Stadtzentrum und zurück (stark verkehrs-
abhängig). Tagestickets für € 10,- p.P. erhalten Sie während der Öffnungs-
zeiten am Bordreisebüro / Deck 2, außerhalb der Öffnungszeiten an der  
Rezeption / Deck 2. Der Betrag wird Ihrem Bordkonto belastet.  
Haltestelle in der Stadt: „Sheraton on the Park“ an der Elizabeth Street 
Shuttle-Service am 23.03.: 09.00 - 22.30 Uhr 
Shuttle-Service am 24.03.: 08.30 - 22.30 Uhr 
Shuttle-Service am 25.03.: 08.00 - 16.30 Uhr 

FERNSEHEN 
Informationen zum Tagespro-
gramm, Kinoprogramm sowie zu 
den fortlaufenden Filmen im TV  
entnehmen Sie bitte Kanal 3. Alle 
Spielfilme starten ab 09.00 Uhr. 
 

Kanal 1: Cruise Show 

Kanal 2: Sicherheitsvideo 

Kanal 4: Dokumentation 

Kanal 5-7: Spielfilme 

Kanal 8: Verrückt nach Meer  

Kanal 9: Film der Reise 

Kanal 12: Film Biosicherheit  

Kanal 14: Tagesschau (vom Vortag) 



ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption  24-Stunden   Deck 2 Tel. 2800 
Bordreisebüro  09.30 - 12.30  16.00 - 17.00  Deck 2 Tel. 2881  
Phoenix Information 09.30 - 11.00  16.00 - 17.00  Deck 2 Tel. 2904 
Gold-, Silber-Service 09.30 - 11.00   Deck 3 Tel. 3801 
Kreuzfahrtberatung 09.30 - 11.00   Deck 3 Tel. 3818 
Bike & Wander-Touren   16.30 - 17.00 Deck 2 (im Foyer)
Videoshop 09.30 - 10.00  20.30 - 21.00 Deck 3 Tel. 3820 
Fotoshop  09.00 - 12.00   16.00 - 22.00  Deck 3 Tel. 3820 
Boutique 09.00 - 22.30   Deck 3 Tel. 3803 
SPA 08.00 - 20.00    Deck 9 Tel. 8992 
Sauna Damen    08.00 - 10.30    Deck 9 
Sauna Herren  10.30 - 13.00    Deck 9 
Sauna gemischt   13.00 - 20.00  Deck 9 
Jacuzzi / Pool 06.30 - 20.00    Deck 8 
Schiffsarzt / Hospital 09.30 - 10.30   16.00 - 17.00  Deck 1 Tel. 1997 
Notfall 24 Stunden     Tel. 2800 

RESTAURANT-EINLASSZEITEN 

 

06.30 - 08.00 Kaffeestation Phoenix Bar / Deck 4 
07.00 - 07.30 Early Bird Pazifik Lounge / Deck 9 
 Frühstücks-Spezial: Bestellen Sie heute auf Wunsch in allen 

Restaurants „Down Under Steak & Egg“ - Rinder Minutensteak  
mit knusprigen Kartoffeln, Spiegelei und Pico de Gallo Salsa.  

07.30 - 09.30 Frühstück Restaurant Artania / Deck 3  

08.00 - 10.00 Frühstück Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

10.00 - 10.30 Spätaufsteher-Frühstück Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

11.00 - 11.30 Bouillon & Kaltschale  Phoenix Bar / Deck 4 

12.30 - 14.00 Mittagessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

15.30 - 16.30 „Australian Lemingtons“  Kopernikus Bar / Deck 8 

15.30 - 16.30 Tee- und Kaffeestunde  Lido Buffet-Restaurant / Deck 8  

18.00 - 20.30 Gala-Abendessen Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8  

22.00 - 23.00  Late-Night-Snack  Harry‘s Bar / Deck 3 

23.00 - 01.00 Wiener Würstchen Pazifik Lounge / Deck 9 

BARZEITEN 

Harry‘s Bar  09.00 - 01.00  Deck 3 
Casablanca Bar 10.00 - 01.00  Deck 3 
Phoenix Bar  ab 08.30 (wetterabhängig) Deck 4 
Kopernikus Bar  11.00 - 18.00 (wetterabhängig) Deck 8 
Pazifik Lounge  09.00 - 01.00  Deck 9 

Ihr Artania Team wünscht Ihnen einen erholsamen Tag auf See! 

BEKLEIDUNGSVORSCHLAG 
FÜR DEN GALAABEND  
elegante, festliche 
Abendgarderobe 
 

BOUTIQUE / DECK 3 
Lagerverkauf! Heute räumen 
wir unsere Lager für Sie.  
Wir haben ausgewählte 
Accessoires, Schmuckstücke, 
Parfüms, Kosmetikartikel und 
Modeeinzelteile im Preis stark 
gesenkt. Besuchen Sie uns 
heute in der Boutique und 
erhalten Sie bis zu 60% Rabatt! 
 

ARTANIA SPA / DECK 9 
Fußreflexzonenmassage!  
Punktgenau ins Gleichgewicht: 
Diese stimulierende Massage 
wirkt über die Reflexzonen der 
Füße und Knöchel ganzheitlich 
auf Stoffwechsel und Organe. 
Die Selbstheilungskräfte 
werden unterstützt und der 
Körper harmonisiert. Wählen 
Sie zwischen der sanften 
Wellness-Variante und der 
kräftigeren klassischen 
Massage. 25 Min. für € 37,- 
 

FOTOSHOP   
Konnten Sie Ihre Fotos noch 
nicht finden? Besuchen Sie uns 
während der Öffnungszeiten im 
Fotoshop und wir sind Ihnen 
gerne dabei behilflich, Ihre 
Fotos zu finden. Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch! 

 

AUS GEGEBENEM ANLASS... 
...bitten wir Sie unbedingt,  
die gewaschene Wäsche direkt 
nach dem Waschgang bzw. 
nach der Trocknung zu 
entnehmen, um allen Gästen 
die Möglichkeit des Waschens 
zu geben.  


