
08.30  Fit in den Tag! Starten Sie mit Romina am Pool / Deck 9  
mit sanften Sportübungen in den Tag. 

09.00 Bordkino / Deck 3: Ihr Bordseelsorger Raimund Blanke lädt alle  
zum gemeinsamen Gottesdienst ein. Das Thema der Predigt lautet  
„Das Lachen ist der Hoffnung letzte Waffe“ (H.Cox) 
Musikalische Begleitung: Wolfgang Kick am Piano.  

09.30 „Cornhole“! Dragan erwartet Sie in der Pazifik Lounge / Deck 9. 

09.30 Gestalten Sie Ihr eigenes Acryl-Kunstwerk. Julia & Melanie freuen sich  
auf Sie im Pichler’s / Deck 3. Bitte melden Sie sich für diesen Kurs bis 
09.00 Uhr an der Rezeption / Deck 2 an.  

09.30 Tanzkurs! Lernen Sie heute bei Anca in der Pazifik Lounge / Deck 9 Grund-
schritte des Gesellschaftstanzes Disco Fox! 

10.05 Shuffleboard-Turnier Tag 2/3 mit Dragan auf Deck 5, achtern.  

10.05   Step Aerobic! Lernen Sie leichte Schrittfolgen mit Romina am Pool/Deck 9. 

10.05 Atlantik Lounge / Deck 3: Im Banne Peles – Die Vulkane der Südsee 
Alle Südsee-Inseln sind vulkanischen Ursprungs; quer durch die Südsee 
verlaufen tektonische Platten und kommen wir in Kontakt mit den  
Vulkanen des pazifischen Feuerrings. Von Ihrem Bordlektor Uwe Lexow 
erfahren Sie alles Wissenswerte über die vulkanischen Erscheinungen 
auf der Erde und lernen fotografisch die Vulkane der Südsee kennen. 
Dieser interessante Vortrag wird auch auf TV-Kanal 15 übertragen. 

11.00 Tischtennis-Turnier! Heute geht es los mit dem Einzel-Turnier an den 
Tischtennisplatten. Dragan erwartet Sie auf Deck 5, achtern.  

11.00 Stretching mit Romina am Pool / Deck 9! Verbessern Sie Ihre 
Flexibilität und Ihr allgemeines Wohlbefinden. 

11.00 Softboccia-Turnier mit Julia in der Pazifik Lounge / Deck 9. 

11.15 Bordkino / Deck 3: Der innere Schweinehund  
- was uns beschwingt ist das, was uns bewegt! 
Jeder Mensch is(s)t anders, fühlt anders, reagiert anders. Ein Plädoyer  
für Individualität und Intuition, für persönliches Erleben und Verhalten. 
Empfehlungen zu Bewegung gibt es zuhauf. Welche individuellen  
Möglichkeiten ergeben sich, wenn der innere Schweinehund keine  
Lust auf Bewegung hat? Warum erhebt er Einspruch? Ein weiterer  
interessanter Vortrag von Gabi Ganser. 

TAGESPROGRAMM 
Samstag, 1. März 2025 

Erholung auf See 

 

Sonnenaufgang: 07.04 Uhr 
 

Sonnenuntergang: 19.55 Uhr 

VORMITTAGSPROGRAMM 

DEKLARATION FÜR  
NEUSEELAND 
Alle Gäste, die auch nächste 
Reise an Bord sind, werden 
gebeten die ausgefüllte Karte 
bis heute 18.00 Uhr an der  
Rezeption wieder abzugeben. 
Sie gehen bitte in Auckland 
nicht zur Passkotrolle! 
 

AUSFLUGSTICKETS 
Heute Vormittag erhalten Sie 
die Ausflugstickets für den ers-
ten Tag Auckland 05.03. auf 
Ihre Kabine. Bitte kontrollieren 
Sie diese auf Vollständigkeit 
und beachten Sie auch evtl. 
Hinweise auf den Tickets. Auf 
TV-Kanal 4 zeigen wir Ihnen 
einen Vortrag mit praktischen 
Informationen und aktuellen 
Hinweisen für den privaten 
Landgang sowie die geplanten 
Ausflüge (fortl. Wiederholung).  
 

DATUMSGRENZE UND  
ZEITUMSTELLUNG 
MS Artania passiert die Da-
tumsgrenze am 2. März 2025 
zwischen 02.00 und 03.00 Uhr 
- wir „springen“ vom 1. auf den 
3. März. Die Umstellung an 
Bord erfolgt zeitlich aber nicht 
synchron zur geografischen 
Passage, sondern die Bordzeit 
(Datum und Uhrzeit) wird am 
 1. März, 24.00 Uhr auf den  
3. März, 00.00 Uhr vorgestellt!  
Aufgrund unserer Fahrt Rich-
tung Westen haben wir in die-
ser Nacht aber noch ein weite-
res Zurückstellen der Bordzeit 
um eine Stunde, d.h.: 
Es gibt an Bord nur eine Zeit-
Umstellung von 23 Stunden! 

AKTUELLES 



11.15 Boutique / Deck 3: Die Welt der Düfte 
Kennen Sie den Unterschied zwischen Eau de Parfum und Eau de Toilette? Wie lagere ich meine Düfte 
richtig und welcher ist der richtige Duft für mich? All dies erfahren Sie heute bei einem interessanten  
Vortrag von Johanna aus der Bordboutique. 

 

12.30-14.00 Kopernikus Bar / Deck 8 (wetterabhängig): 

„Argentina Smokehouse Rinderkeule“  
Ihr Küchenteam verwöhnt Sie heute mit köstlicher im Ganzen gebratener  
Argentinischen Rinderkeule. Das Fleisch wurde mit einer speziellen Whisky-Ahornsirup Lauge ge-
spritzt, mit unserem Barbecue Rub gewürzt und zieht  
nun seit 3 Tagen! Die Keulen werden bei 90 Grad zu einer Kerntemperatur  
von 75 Grad gebraten. Die Bratzeit betrug ca. 12 Stunden!  
Genießen Sie heute ein lokales Bier oder erlesene Weine.  

 
 

 

14.00 Kartenspieler-Treff! Treffen Sie sich auf die ein oder andere Partie in der Bibliothek / Deck 3. 

14.30 Bordkino / Deck 3: Den Engeln begegnen 
Kindern gegenüber sprechen wir gerne von ihrem Schutzengel. Engel begleiten uns das ganze Leben. 
Bitten wir sie darum, stehen sie uns gerne helfend zur Seite. Heute führt Sie Chai Min Werner in der 
Meditation in die Begegnung mit Ihrem Engel. 

15.00 Duellieren Sie sich beim Jakkolo-Turnier mit Dragan in der Casablanca Bar / Deck 3. 

15.00  „Wer weiß denn sowas?“ mit Julia im Pichler’s / Deck 3. Bitte bringen Sie einen Stift mit. 

15.00 Walk a Mile & Reling-Gymnastik mit Romina an der Phoenix Bar / Deck 4. 

15.00  Pazifik Lounge / Deck 9: Der Gästechor trifft sich mit Ramon, um gemeinsam zu singen!  

15.30-16.30 Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 und Restaurant Artania / Deck 3:  

Wiener Kaffeehaus! 
Genießen Sie feine Kuchenspezialitäten aus Österreich! 

Das Bar-Team empfiehlt dazu Wiener Kaffeespezialitäten.  

16.00 Bingo, Bingo, Bingo mit Dragan & Julia in der Casablanca Bar / Deck 3 
Eine Karte kostet € 5,-. Bitte bringen Sie Bargeld (kleine Scheine) mit. 

16.00 Shuffleboard-Treff - Treffen Sie Mitspieler auf Deck 5, achtern.  

16.00 „Upper Body“! Kräftigen Sie Arme und Schultergürtel mit Romina am Pool / Deck 9. 

16.30  Bordkino / Deck 3: Erleben Sie anhand von Johann Sebastian Bachs h-Moll  
Suite mit der berühmten Badinerie, was den Zauber der Barockmusik ausmacht  
und wie aktuell sie für uns heute ist. Seien Sie mit Johannes Hustedt beim  
Entstehungsprozess eines Konzertprogramms dabei und gewinnen Sie Einblicke  
in die Arbeit eines professionellen Musikers. 

17.00 Darts-Turnier! Zeigen Sie bei verschiedenen Dart-Varianten Ihr Geschick und  
treffen Sie ins Schwarze. Dragan erwartet Sie auf Deck 5, achtern.  

17.00 „Stadt, Land, Quatsch“ mit Julia in der Casablanca Bar / Deck 3. 

17.00 Traumreise - Eine geführte Meditation mit Romina im Bordkino / Deck 3. 

17.30 Torwand-Schießen (wetterabhängig) mit Klaus & Christopher an der Phoenix Bar / Deck 4.  

NACHMITTAGSPROGRAMM 



20.00-23.00 Harry‘s Bar / Deck 3: Wolfgang Kick unterhält Sie am Piano. 
 

20.00-23.00  Casablanca Bar / Deck 3:  
Die Artania Show Band spielt für Sie Lounge-Musik. 

 

21.00-00.00 Pazifik Lounge / Deck 9: „Tanzabend“! Ihre „Elena Band”  
spielt heute Abend internationale Tanzmusik für Sie!  

 

21.00 Casablanca Bar / Deck 3: Für alle Gäste von Deck 2, 5 & 6  
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

21.15 Atlantik Lounge / Deck 3: Für alle Gäste von Deck 4, 7 & 8  

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

Diese Show wird auch auf TV-Kanal 15 übertragen. 

Ihr Barteam empfiehlt den Lieblingscocktail  
der Crew „Piña Colada“ für € 5,90. 

 

Ab 23.00 Phoenix Bar / Deck 4 (wetterabhängig):   

Sprung über die Datumsgrenze! 

Es ist so weit - MS Artania wird die  
Datumsgrenze überqueren!  

Springen Sie über die Datumsgrenze 
vom 1. März direkt rüber in den 3. März! 

TAGESCOCKTAILS 
 

Cosmopolitan (alkoholisch)  
zum Preis von nur € 4,50 
(Vodka, Triple Sec, Limetten-, 
Cranberrysaft) 
 

Smile (alkoholfrei) 
zum Preis von nur € 3,50 
(Orangen-, Maracuja-,  
Kokossirup, Erdbeersirup, Tonic) 
 

DIGESTIF  
Sambuca für € 3,50  
 

LATE-NIGHT-SNACK 
Heute gibt es in Harry‘s Bar /  
Deck 3 von 22.30 - 23.30 Uhr  
leckere Asia Snacks! 

FERNSEHEN 
Informationen zum Tagespro-
gramm, Kinoprogramm sowie zu 
den fortlaufenden Filmen im TV  
entnehmen Sie bitte TV-Kanal 3. 
 

Kanal 1: Cruise Show 

Kanal 2: Sicherheitsvideo 

Kanal 4: Hafen-, Ausflugs- und 
Landgangsinformationen 

Kanal 5-7: Spielfilme 

Kanal 8: Verrückt nach Meer 

Kanal 9: Film dieser Reise 

Kanal 11: CNN (englisch) 

Kanal 12: Film Biosicherheit  

Kanal 13: Universal Movies (engl.) 

Kanal 14: Tagesschau (vom Vortag) 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE? 

MS Amadea 
Fraser Island / Australien 
 

MS Amera: Auf See, Kurs  
Castro / Insel Chiloé / Chile  
 

MS Deutschland ist ab 22.04. 
wieder für Phoenix im Einsatz. 

PROGRAMM AM ABEND 



ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption  24-Stunden   Deck 2 Tel. 2800 
Bordreisebüro  09.30 - 12.30  16.30 - 18.00  Deck 2 Tel. 2881  
Phoenix Information 09.30 - 12.30  16.30 - 18.00  Deck 2 Tel. 2904 
Gold-, Silber-Service 09.30 - 12.30  17.00 - 18.00 Deck 3 Tel. 3801 
Kreuzfahrtberatung 09.30 - 12.30  16.30 - 18.00  Deck 3 Tel. 3818 
Bike & Wander-Touren 09.30 - 10.00  20.30 - 21.00 Deck 2 (im Foyer) 
Videoshop   20.30 - 21.00 Deck 3 Tel. 3820 
Fotoshop  09.00 - 12.00   16.00 - 22.00  Deck 3 Tel. 3820 
Boutique 09.00 - 22.30   Deck 3 Tel. 3803 
SPA 08.00 - 20.00    Deck 9 Tel. 8992 
Sauna Damen  08.00 - 10.30    Deck 9 
Sauna Herren    10.30 - 13.00    Deck 9 
Sauna gemischt   13.00 - 20.00  Deck 9 
Jacuzzi / Pool 06.30 - 20.00    Deck 8 
Schiffsarzt / Hospital 09.30 - 10.30   17.00 - 18.00  Deck 1 Tel. 1997 
Notfall 24 Stunden     Tel. 2800 

RESTAURANT-EINLASSZEITEN 

 

 

 

 

06.30 - 08.00 Kaffeestation Phoenix Bar / Deck 4 
07.00 - 07.30 Early Bird Pazifik Lounge / Deck 9 
07.30 - 09.30 Frühstück Restaurant Artania / Deck 3  
08.00 - 10.00 Frühstück Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 

 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

10.00 - 10.30 Spätaufsteher-Frühstück Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

11.00 - 11.30 Bouillon & Kaltschale  Phoenix Bar / Deck 4 

12.30 - 14.00 Argentinische Rinderkeule Kopernikus Bar / Deck 8 

12.30 - 14.00 Mittagessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

15.30 - 16.30 Wiener Kaffeehaus   Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 

18.00 - 20.30 Abendessen Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8  

18.00 - 19.00 Spezialitäten-Menü Pichler‘s / Deck 3 (nur mit Reservierung) 

22.30 - 23.30  Late-Night-Snack  Harry‘s Bar / Deck 3 

23.00 - 01.00 Wiener Würstchen Pazifik Lounge / Deck 9 

BARZEITEN 

Harry‘s Bar  09.00 - 01.00  Deck 3 
Casablanca Bar 10.00 - 01.00  Deck 3 
Phoenix Bar  ab 08.30 (wetterabhängig) Deck 4 
Kopernikus Bar  11.00 - 18.00 (wetterabhängig) Deck 8 
Pazifik Lounge  09.00 - 01.00  Deck 9 

Ihr Artania Team wünscht Ihnen einen angenehmen Tag auf See! 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG  
FÜR DEN ABEND 
sportlich-elegant  
Wir bitten die Herren am 
Abend in den Service-Restau-
rants lange Hosen zu tragen.  
 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 
PICHLER´S RESTAURANT 
elegante Abendgarderobe  
 

ARTANIA SPA / DECK 9 
Thalasso-Wickel!  
Anregende Wickel-Anwendung 
mit reinem Algengel, das den 
Körper regeneriert und mit 
Mineralien versorgt. So steigern 
Sie nachhaltig Ihr Wohlbefin-
den. Das Hautbild wirkt 
geglättet und gefestigt.  
60 Min. für € 74,- 
 

BOUTIQUE / DECK 3 
Schatzsucher aufgepasst! 
Die Bordboutique verzaubert 
Sie heute mit exklusiven  
Schmuckstücken der 
Juweliermarken Lucia D´Oro 
und Viva. Tipp: Nur heute 
erhalten Sie nochmals 5 % 
Rabatt auf die attraktiven 
Bordpreise. Außerdem endet 
heute um 22.00 Uhr die „stille 
Auktion“ - Letzte Chance Ihr 
Gebot abzugeben! 
 

„MAGIC BAG“ 
Lassen Sie Ihre Wäsche  
waschen und schrankfertig  
bügeln. Füllen Sie einen  
Wäschebeutel, den Sie auf  
Ihrer Kabine vorfinden, und 
bezahlen Sie nur € 30,-. Einfach 
den Wäschebeutel und die 
ausgefüllte Wäscheliste auf das 
Bett legen und Ihr Kabinen-
steward kümmert sich um alles 
Weitere. Dieses Angebot ist 
nur heute (01.03.) gültig. 


