
09.00 „Fit in den Tag“! Beginnen Sie den Tag mit einfachen Sportübungen.  
Dennis erwartet Sie im Fitnessraum / Deck 9. 

09.15 Bordkino / Deck 3: Ihre Bordpfarrerin Gabriele Remus lädt alle Gäste  
zu Beginn dieser Reise zu einer ökumenischen Morgenandacht ein. 

09.30 Soft-Boccia mit Lena & Astrid in der Pazifik Lounge / Deck 9. 

09.30 Pichler‘s Restaurant / Deck 3: Lebensmittelunverträglichkeitstreffen  
Treffen Sie unsere Küchenchefin Katrin Gabardi und Maître d‘  
Gülten Cebeci im Restaurant Pichler‘s / Deck 3 zu einem persönlichen Ge-
spräch. Falls Sie im Besitz eines Lebensmittelunverträglichkeitsausweises 
sind, bringen Sie diesen bitte mit.  

10.05  Shuffleboard! Spielen Sie das beliebte Kreuzfahrerspiel auf Deck 5,  
achtern. Lena erklärt Ihnen gerne die Regeln!  

10.05 Atlantik Lounge / Deck 3: Der Ärmelkanal 
Kurzer oder langer Ärmel – das ist hier die Frage! Nicht ausschließlich ein 
Witz – denn Geografen sind sich alles andere als einig über die Länge der 
meistbefahrenen natürlichen Wasserstraße der Welt. Von Dover die  
südenglische Küste hinunter, über das geschichtsträchtige Portsmouth 
und Stonehenge, um auf die Südseite des „English Channel“ nach  
Frankreich zu wechseln, mit der wohl meistunterschätzten Stadt  
Frankreichs, Le Havre. Es geht wohl doch um längere Ärmel…als gedacht. 
Ihr Lektor Jörg Hertel stellt sich Ihnen vor. 
Dieser interessante Vortrag wird auch auf TV-Kanal 55 übertragen. 

11.00 Jakkolo! Spielen Sie das beliebte holländische Brettspiel mit Lena in der 
Casablanca Bar / Deck 3.  

11.15 Bordkino / Deck 3:  
Mission Mond - Eine Geschichte des Apollo-Programms 
Ein großes Ziel! Mit zum Teil unveröffentlichtem Material und vielen  
Insider-Informationen nimmt Sie der Raumfahrthistoriker  
Stephan Hillenbrand mit auf die größte Reise, die Menschen jemals  
unternommen haben - die Reise zum Mond. Im ersten Teil seiner Vor-
tragsreihe erzählt Stephan Hillenbrand mit faszinierenden Bildern und 
unterhaltsamen Anekdoten die spannende Entstehungsgeschichte des 
Mondlandeprogramms Apollo.  

11.30 Geräte-Einweisung! Dennis zeigt Ihnen die richtige Bedienung der  
Fitnessgeräte im Fitnessraum /  Deck 9. (Wiederholung um 14.00 Uhr) 

11.45 „Stadt, Land, Phoenix“! Spielen Sie das beliebte Wissensspiel mal auf  
eine andere Weise mit Lena & Astrid in der Casablanca Bar / Deck 3. 

TAGESPROGRAMM 
Montag, 23. Dezember 2024 

Erholung auf See 

 

Sonnenaufgang: 08.54 Uhr 
 

Sonnenuntergang: 16.43 Uhr 

VORMITTAGSPROGRAMM 

„FILM DIESER REISE“ 
Ihr Videomanager Alain dreht 
auf jeder Reise einen einzigar-
tigen Film mit allen Highlights 
der Reise für Sie. Nutzen Sie 
die Gelegenheit: Bis zum 
24.12. erhalten Sie 10 %  
Rabatt auf Ihren Reisefilm! 

„FOTOBUCH DIESER REISE“ 
Freuen Sie sich auf das Foto-
buch mit tollen Impressionen!  
Bis zum 25.12. erhalten Sie 
10% Rabatt auf die Bestellung. 

WEIHNACHTSGESCHENKE 
Falls Sie Weihnachtsgeschenke 
dabeihaben, die Sie am 24.12. 
bei der Bescherung um ca. 
16.30 Uhr in Harry‘s Bar /  
Deck 3 vom Weihnachtsmann 
persönlich überreichen lassen 
möchten, so können Sie diese 
während der Öffnungszeiten 
an der Phoenix Information / 
Deck 2 abgeben. Geschenk-
papier finden Sie ebenfalls in 
Harry‘s Bar / Deck 3!  

WEIHNACHTSWUNSCHBAUM 
Nach seemännischer Tradition 
wird ein Weihnachtsbaum,  
versehen mit Wünschen der 
Passagiere, am 6. Januar an 
Neptun übergeben.  
In Harry‘s Bar / Deck 3 steht 
der Wunschbaum für Ihre 
Wünsche bereit.  
Schreiben Sie Ihre Wünsche 
auf die dort ausliegenden 
Zettel und hängen Sie diese  
gerne an den Wunschbaum.  

AKTUELLES 



13.30-14.30  Restaurant Pichler’s / Deck 3: Bei Restaurantleiterin Gülten können Sie eine Reservierung für  
das Spezialitäten-Menü im Pichler‘s vornehmen (kostenfrei, begrenzte Teilnehmerzahl). 
Getränke sind bei diesem Dinner nicht inklusive. 

14.00 Geräte-Einweisung! Dennis zeigt Ihnen die richtige Bedienung der Fitnessgeräte im Fitnessraum /  
Deck 9. (Wiederholung) 

14.00 Kartenspieler-Treff! Treffen Sie sich auf die ein oder andere Partie in der Bibliothek / Deck 3. 

14.00 Harry’s Bar / Deck 3: Ärzte-Treffen! Unsere Schiffsärzte Dr. Winfried Koller & Dr. Roger Hofmann 
laden alle Ärztekolleginnen und -kollegen zum gegenseitigen Kennenlernen ein. 

14.15 Alleinreisenden-Treff in der Casablanca Bar / Deck 3! Stoßen Sie mit Lena & Astrid vom Phoenix-Team 
auf den Beginn einer tollen Kreuzfahrt an und lernen Sie Ihre Mitreisenden kennen. 

14.30 Bordkino / Deck 3: Einführung: Entdecken Sie Ihr fotografisches Potenzial! 
Harald Treder, Fotograf und Experte für Smartphone-Fotografie, stellt sein Programm für diese Reise 
vor! Mit seiner Erfahrung in Workshops und Vorträgen vermittelt er praktische Techniken  
und leicht verständliche Tipps, um das Beste aus der Smartphone-Kamera herauszuholen.   

15.00    Quiz! Testen Sie Ihr Allgemeinwissen mit Lena in der Casablanca Bar / Deck 3. 

15.00 Pichler‘s / Deck 3: Geldscheine-Falten 
Erlernen Sie die Kunst des Geldscheine-Faltens und lassen Sie sich von Astrid verschiedene  
Variationen und Techniken für schöne Geldgeschenke zeigen und erklären. Bringen Sie gerne  
eigene Geldscheine mit oder üben Sie zunächst mit einer Papiervorlage.  

15.00 Ganzkörper-Training! Kräftigen Sie Ihren Körper von Kopf bis Fuß mit Dennis im Fitnessraum / Deck 9.  

16.00 Willkommens-Bingo mit Astrid & Lena in der Casablanca Bar / Deck 3!  
Eine Karte kostet € 5,-. Bitte bringen Sie Bargeld (kleine Scheine) mit. 

16.30 Walk a Mile & Reling-Gymnastik! Trainieren Sie mit Dennis Ihre Ausdauer und gesamte Muskulatur an 
der Phoenix Bar / Deck 4.  

 

17.30-19.00 Zur Einstimmung auf diesen Abend bietet Ihnen das Bar-Team im Foyer vor dem  
Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 ein Glas Champagner für € 7,90 an. 

18.00-20.30 Heute servieren wir Ihnen ein besonderes Abendessen in allen Restaurants. 

20.00-23.00 Harry‘s Bar / Deck 3: Sebastian Rodriguez unterhält Sie am Piano! 

21.00-00.00 Pazifik Lounge / Deck 9: „Hits around the world!“  
Ihre „Elena Band” unterhält Sie mit Musik aus aller Welt.  

NACHMITTAGSPROGRAMM 

* * * WILLKOMMENS-ABEND AN BORD VON MS ARTANIA  * * * 



21.15 Atlantik Lounge / Deck 3:  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

Diese Show wird auch auf TV Kanal 55 übertragen. 
 

21.30  Casablanca Bar / Deck 3:  

TAGESCOCKTAILS 
French 75 (alkoholisch)  
zum Preis von nur € 4,50 
(Gin, Grenadine, Zitronensaft, 
Sekt) 
 

 

Nix drin (alkoholfrei)  
zum Preis von nur € 3,50 
(Preiselbeer-, Ananassaft,  
Erdbeersirup, Tonic) 
 

DIGESTIF 
Vodka Belvedere für € 7,50 
 

LATE-NIGHT-SNACK 
Heute gibt es in Harry‘s Bar /  
Deck 3 von 22.00 - 23.00 Uhr 
Curry-BBQ Hackbällchen! 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE? 

MS Amadea: Auf See, Kurs 
Leixões / Porto / Portugal 
 

MS Amera 
Bremerhaven 
 

MS Deutschland ist ab 2025 
wieder für Phoenix unterwegs 

AUSFLUGSTICKETS FÜR LISSABON BIS PRAIA 
Heute Vormittag erhalten Sie die Ausflugstickets für Lissabon bis Praia auf die 
Kabine. Bitte kontrollieren Sie diese auf Vollständigkeit und beachten Sie un-
bedingt auch die evtl. Hinweise auf den Tickets! 
Kostenlose Umbuchungen und Stornierung können noch bis heute, 23.12., 
um 18.00 Uhr am Bordreisebüro / Deck 2, backbord, vorgenommen werden. 
(Die Ausflugstickets für Brasilien erhalten Sie am 31.12.2024.) 

• Mit den Reiseunterlagen wurden Sie darüber informiert, dass die  
Ausflüge bereits im Voraus zu buchen waren. 

Bei Fragen zu den Ausflügen und Nachbuchungswünschen wenden Sie sich 
bitte an das Bordreisebüro. Die Phoenix Reiseleitung steht Ihnen dort 
während der Öffnungszeiten gerne zur Verfügung. 

• Auf TV-Kanal 4 zeigen wir Ihnen einen Vortrag mit praktischen Informatio-
nen und aktuellen Hinweisen für den privaten Landgang sowie die geplan-
ten Ausflüge (fortl. Wiederholung). 

• In Praia bieten wir Ihnen neben den Ausflügen auch folgende Shuttle-/
Transfer-Leistungen an: 
 1. Shuttlebus in das 3,5 km entfernte Stadtzentrum (7,- €) 
 2. Transfer nach Cidade Velha (19,- €)  
Nähere Informationen erhalten Sie am Bordreisebüro. 

FERNSEHEN 
Informationen zum Tagespro-
gramm, Kinoprogramm sowie zu 
den fortlaufenden Filmen im TV  
entnehmen Sie bitte TV-Kanal 3. 

Kanal 1: Cruise Show 

Kanal 2: Sicherheitsvideo 

Kanal 4: Landgangs-, Hafen-  
und Ausflugsinformationen  

Kanal 5: Orientierungsfilm  

Kanal 6: Spielfilm  

Kanal 7: Auf ein Wort 

Kanal 8: Internetnutzung 

Kanal 9: Film der letzten Reise 

Ab Kanal 11: Deutsche  
TV-Programme (empfangsabhängig) 



ÖFFNUNGSZEITEN 

Rezeption  24-Stunden   Deck 2 Tel. 2800 
Bordreisebüro  09.30 - 12.30  16.30 - 18.00  Deck 2 Tel. 2881  
Phoenix Information 09.30 - 12.30  16.30 - 18.00  Deck 2 Tel. 2904 
Gold-, Silber-Service 09.30 - 11.00  16.30 - 18.00  Deck 3 Tel. 3801 
Kreuzfahrtberatung 09.30 - 12.30  16.30 - 18.00  Deck 3 Tel. 3818 
Videoshop 09.00 - 09.30  20.30 - 21.00 Deck 3 Tel. 3820 
Fotoshop  09.00 - 12.00   20.00 - 22.00  Deck 3 Tel. 3820 
Boutique 09.00 - 22.30   Deck 3 Tel. 3803 
SPA 08.00 - 20.00    Deck 9 Tel. 8992 
Sauna Damen  08.00 - 10.30    Deck 9 
Sauna Herren  10.30 - 13.00    Deck 9 
Sauna gemischt   13.00 - 20.00  Deck 9 
Jacuzzi / Pool 06.30 - 20.00    Deck 8 
Schiffsarzt / Hospital 09.30 - 10.30   17.00 - 18.00  Deck 1 Tel. 1997 
Notfall 24 Stunden     Tel. 2800 

RESTAURANT-EINLASSZEITEN 

07.00 - 07.30 Early Bird Pazifik Lounge / Deck 9 

 Frühstücks-Spezial: Bestellen Sie heute auf Wunsch  
leckere Blaubeer-Pfannkuchen!  

07.30 - 09.30 Frühstück Restaurant Artania / Deck 3  

08.00 - 10.00 Frühstück Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

10.00 - 10.30 Spätaufsteher-Frühstück Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

11.00 - 11.30 Kraftbrühe  Phoenix Bar / Deck 4 

12.30 - 14.00 Mittagessen  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8 

15.30 - 16.30 Tee- und Kaffeestunde  Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Harry‘s Bar / Deck 3 

18.00 - 20.30 Abendessen Restaurant Vier Jahreszeiten / Deck 2 
 & Restaurant Artania / Deck 3 
 & Lido Buffet-Restaurant / Deck 8  

22.00 - 23.00  Late-Night-Snack  Harry‘s Bar / Deck 3 

23.00 - 01.00 Wiener Würstchen Pazifik Lounge / Deck 9 

ARTANIA SPA / DECK 9 
Maniküre & Pediküre! 
Nutzen Sie Ihre Schiffsreise,  
um auch Ihren Nägeln Urlaub 
zu gönnen. Lassen Sie Ihre 
Hände und Füße mal wieder so 
richtig verwöhnen. Wir nehmen 
uns  mit einer pflegenden 
Maniküre und Pediküre Zeit für 
Sie.  
Maniküre: 45 Min. für € 48,-  
Pediküre: 50 Min. für  € 55,-  

BOUTIQUE / DECK 3 
Besser kann dieser Seetag 
kaum starten! Auf Deck 3 in 
unserer Bordboutique erhalten 
Sie nur heute 10 % 
Willkommensrabatt auf viele 
Artikel. Ausgenommen sind 
Drogerieartikel, bereits 
reduzierte Waren, die Marken 
Maurice Lacroix, Viva und Lucia 
D'Oro sowie Bücher. Schauen 
Sie vorbei und entdecken Sie 
ein Schnäppchen, das Sie lange 
an eine unvergessliche Reise 
erinnern wird.  

KINOFILM  
Jeden Abend um 20.00 Uhr 
zeigen wir Ihnen im Bordkino / 
Deck 3 einen Film. Detaillierte  
Informationen dazu entnehmen 
Sie bitte dem TV-Kanal 3. 

BÜCHER, KARTEN- UND 
GESELLSCHAFTSSPIELE  
Es befinden sich diverse 
Bücher, Karten- und 
Gesellschaftsspiele in den 
Schränken in der Bibliothek / 
Deck 3. Wir bitten Sie, alle 
Bücher und Spiele nach 
Benutzung baldmöglichst 
zurückzubringen, damit allen 
Gästen eine umfangreiche 
Auswahl zur Verfügung steht.  

BARZEITEN 
Harry‘s Bar  09.00 - 01.00  Deck 3 
Casablanca Bar 10.00 - 01.00  Deck 3 
Phoenix Bar  ab 09.00 (wetterabhängig) Deck 4 
Kopernikus Bar  11.00 - 18.00 (wetterabhängig) Deck 8 
Pazifik Lounge  08.30 - 01.00  Deck 9 

Ihr Artania Team wünscht Ihnen einen erholsamen Tag auf See! 


